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yer alan verilerin kaynagr Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK) ve Trademap'tir. Agrimetre tarafindan MUSAD'a ¢zel hazirlanan

O 9 ri Bu rapor agrimetre® tarafindan Makarna Ureticileri ve Sanayicileri Dernegdi'ne (MUSAD) 6zel olarak hazirlanmistir. Raporda
analytics MAKARNA SEKTOR ISTATISTIKLERI Paneline www.musad.org.tr web sayfasindan ulasabilirsiniz.




MAKARNA iHRACATI

TEMMUZ 2019
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TEMMUZ 2019 TEMMUZ 2019 TEMMUZ 2019

130.901.758 f $62.717.796 f $479 f
TEMMUZ 2018 TEMMUZ 2018 TEMMUZ 2018

103.851.687 $46.945.262 $452

* Karsilastirmalar gecen yilin ayni ayi ile yapiimistir.
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2019 YILI 2019 YILI 2019 YILI
743.625.901 f $349.714.057 f $470 ‘
2018 YILI 2018 YILI 2018 YILI

691.076.193 $325.576.700 $471

* Karsilagtirmalar gecen yilin ayni dénemi ile yapilmistir.
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KAYNAK: TUIK




DURUM BUGDAYI iTHALATI

TEMMUZ 2019
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TEMMUZ 2019 TEMMUZ 2019 TEMMUZ 2019
47.422.758 $13.057.510 $275 f
TEMMUZ 2018 f TEMMUZ 2018 f TEMMUZ 2018

33.716.580 $8.504.962 $252

* Karsilastirmalar gecen yilin ayni ayi ile yapiimistir.
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2019 YILI 2019 YILI 2019 YILI
498.636.381 f $137.954.295 f $277 f
2018 YILI 2018 YILI 2018 YILI

340.677.154 $87.015.842 $255

* Karsilastirmalar gecen yilin ayni donemi ile yapilmustir. Ithalat artisi kirmizi ile ifade edilmistir.

KAYNAK: TUIK




MAKARNA iHRACATI
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Makarna ihracati 2019 ‘un ilk 7 ayinda bir 6nceki yilin
ayni donemine gore miktar olarak % 7,6'lik artisla
744 bin ton deger olarak ise %7,4 "Itk artisla 350
milyon dolar olarak gerceklesmistir.

Temmmuz ayinda ise bir dnceki yilin ayni aynina gore miktar olarak
%26 'lik artigla 131 bin ton deger olarak ise %33,6 'lik artisla 63
milyon dolar olarak gerceklesmistir.

Ortalama ton bagsina birim fiyat 2018 yili ilk yedi ayinda 471 dolar
iken 2019 yili ayni dénemde birim fiyat %0,2 ‘lik dususle 470
dolara gerilemistir.

Ortalama fiyat temmuz ayinda 2018 yili temmuz ayinda
gerceklesen 452 dolarlik fiyata gore %6 oraninda artarak 479
dolar olarak gerceklesmistir.

KAYNAK: TUIK




ULKE BAZINDA MAKARNA iIHRACATI
OCAK - TEMMUZ 2019
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Cumhuriyeti
® |[HRACAT DOLAR @IHRACAT MIKTAR @®IHRACAT BIRIM FIYAT

2019 yil Ocak Temmuz déneminde miktar olarak en fazla ihracat 104 bin ton ile Benin'e yapilirken bu tlkeyi Angola ve Somali
takip etmektedir Dolar bazinda gerceklestirilen ihracatta da ilk ag¢ sirayi ayni Glkeler paylasmakta iken 29 bin tonluk ihracatla 8.
sirada bulunan Japonya dolar bazinda 5. sirada yer almaktadir.

Ocak-Temmuz déneminde en cok ihracat yapilan 10 ulke verisine birim fiyat bazinda bakildiginda ise 781 dolar/ton ile Japonya ilk sirada yer aldig
gorulmektedir.

KAYNAK: TUIK




ULKE BAZINDA MAKARNA iHRACATI
TEMMUZ 2019
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® |[HRACAT DOLAR @ [HRACAT MIKTAR @|HRACAT BIRIM FIYAT

2019 yill Temmuz ayinda miktar olarak en fazla ihracat 23 bin ton ile Venezuela'ya yapilirken bu ulkeyi Benin ve Angola takip
etmektedir.

Temmuz ayinda en cok ihracat yaptigimiz 10 dlke arasinda birim fiyat bazinda bakildiginda ise 751 dolar/ton ile Japonya ilk siradadir.

KAYNAK: TUIK




YILLARA GORE MAKARNA IHRACATI (USD)

AYLARA GORE iHRACAT DEGER (USD)
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YILLARA GORE iHRACAT DEGER (USD)
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Temmuz ayinda gerceklestirilen 63 milyon dolarlik ihracat ile
simdiye kadar yapilan en yUksek aylik ihracat rakamina
ulasiimustir.

2002 yilindan bu yana aylik ihracat gelisimi bazi aylarda dusts gosterse de
surekli artan bir trend sergilemektedir.

Ihracat deg@erinin rekor seviyeye ulasmasina ragmen birim makarna ihracat
fiyatinin hala dusuk seviyelerde seyrettigi gortulmektedir. Birim makarna

ihracat fiyati 2008 Haziran ayinda 1.135 dolar/ton olarak en yuksek degere
ulagmis, 2018 yili Eyldl ayinda 431 dolar/ton ile en dusuk seviyeye gelmistir.

KAYNAK: TUIK




YILLARA GORE MAKARNA IHRACATI (KG)
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Yillara gore aylik ihracat miktarlarina bakildiginda ihracatin miktar bazinda istikrarl olarak arttigi goéralmektedir. Temmuz ayinda
gerceklestirilen 131 bin ton'luk ihracatin simdiye kadar elde edilen en ytksek deger oldugu gorialmektedir.

2018 yili 12 aylik donemde 1,2 milyon ton makarna ihracati yapilmisti. Bu rakam suana kadar yapilan en ytksek yillik makarna ihracatidir. 2019 yili ilk yedi ayinda
ise 744 bin ton ihracat rakaminin yakakalandigr gortlmektedir.

KAYNAK: TUIK




2018 - 2019 KARSILASTIRMALI iHRACAT TABLOSU

OCAK - TEMMUZ 2019

6'LI GTiP - URUN ADI iHRACAT MIKTAR  iHRACAT DEGER ONCEKI YIL IHRACAT ONCEKI YIL iIHRACAT DEGIiSIM  DEGisim
. (KG) (USD) MiKTAR (KG) DEGER (USD) (MIiKTAR) (DEGER)
100119 9.974.620 $3.483.112 6.320.000 $2.279.000 %57,8 %52,8
Makarnalik bugday (durum bugdayi); tohumluk olmayan 9.974.620 $3.483.112 6.320.000 $2.279.000 %57,8 %52,8
190211 1.198.689 $1.028.665 564.148 $456.863 %112,5 %125,2
Makarna; pisirilmemis, yumurta iceren (doldurulmamis) diger 789.194 $540.425 365.211 $253.005 %116,1 %113,6
Makarna; pisirilmemis, yumurta, makarnalik bugday unu ve irmigi iceren 409.495 $488.240 198.937 $203.858 %105,8 %139,5
190219 707.997.353 $332.632.368 659.946.367 $309.641.965 %17,3 %1.,4
Fenilketontri hastalari icin distik proteinli makarna 944 $1.736 -%100,0 -%100,0
Makarna; pisirilmemis (doldurulmamis) diger 2.499.495 $1.427.076 1.468.853 $756.244 %70,2 %88,7
Makarna; pisirilmemis (doldurulmamis), ekmeklik bugday unu veya irmigi 610.849.089 $289.796.125
icermeyen (fenilketoniri hastalari icin HARIC)
Makarna; pisirilmemis, ekmeklik bugday unu/irmigi icermeyen 213.921.068 $117.481.852 -%100,0 -%100,0
(doldurulmamis)
Makarna; pisirilmemis, sade olanlar (doldurulmamis) 94.535.172 $41.208.770 444.377.004 $191.129.442 -%78,7 -%78,4
Makarna; pisirilmemis, sebzeli olanlar (doldurulmamis) 113.597 $200.397 178.498 $272.691 -%36,4 -%26,5
190220 193.695 $275.877 308.728 $500.157 -%37,3 -%44,8
Makarna (doldurulmus) balik, yumusakca, kabuklu hayvan vb. orani>% 48 $1.400 0 $0
20
Makarna (doldurulmus); diger 171.910 $205.356 277.899 $421.902 -%38,1 -%51,3
Makarna (doldurulmus); et ve sakatat orani > % 20 6.978 $14.686 5.197 $15.874 %34,3 -%7,5
Makarna (doldurulmus); sosis vb. orani > % 20 2.812 $6.653 157 $604 %1691,1 %1001,5
Makarna (pisirilmis, doldurulmus, diger) 11.947 $47.782 25.475 $61.777 -%53,1 -%22,7
190230 34.085.621 $15.686.708 30.098.779 $14.889.757 %13,2 %5,4
Makarna; diger 31.604.277 $12.491.048 27.760.400 $12.446.492 %13,8 %0,4
Makarna; kurutulmus 2.481.344 $3.195.660 2.338.379 $2.443.265 %6, 1 %30,8
190240 150.543 $90.439 158.171 $87.958 -%4,8 %2,8
Kuskus; diger 66.709 $41.560
Kuskus; hazirlanmamis 83.834 $48.879 158.171 $87.958 -%47,0 -%44,4
Total 753.600.521 $353.197.169 697.396.193 $327.855.700 %8, 1 %1,7

* Karsllastirmalar gecen yilin ayni dénemi ile yapilmistir.
I 1

KAYNAK: TUIK




DUNYA MAKARNA PAZARI - IHRACATCILAR

2018 YILI TOPLAM 1902

. 2018 YILI DUNYA MAKARNA iHRACATClLAR| (1902.19 GTiP) 2018 YILINDA 20 BiN TON UZERINDE iHRACAT YAPMIS ULKELERDE BIiRiM SATIS FiYATI
MAKARNA [HRACATI
(USD) ULKE IHRACAT TON = iHRACAT PAY! BIRIM DEGER $/TON
9.894.330 tal $1.902K -
aly N 733K ItaIy 1.733.027 %40,3 $1.098
$526K
2018 YILI TOPLAM 1902 Turkey D 1.15¢K Turkey 1.156.287 %26,9 455
MAKARNA iHRACATI Spain 1y $82K Spain 104.441 %2,4 $789
(TON) ;:7"; Belgium 94.681 %2,2 $917
6.846.680 Belgium g o5¢ Iran, Islamic Republic of 86.048 %2,0 $773
United States of America B%LZSK Mexico 60.668 %1,4 $802
Egypt 59.304 %1,4 1.
Iran, Islamic Republic of %%Z(K ayp ' $1.000
Greece 53.052 %1,2 $849
Thailand o Cote d'lvoire 48.431 %1,1 $579
Mexico 5474 Peru 38.104 %0,9 $756
2018 YILI TOPLAM $59K Saudi Arabia 34.197 %0,8 $1 795
90219 MARARNA Egypt g 59k Czech Republic 29.280 %0,7 $704
{HRACATI (USD) Greece i ?ggiK United Arab Emirates 29.102 %0,7 $905
1 (o)
4.121.601 Cote d'lvoire i%sKK Latwf':\ : Al f0’6 $619
o Russian Federation 24.685 %0,6 $674
2018 YILI TOPLAM Canada l 38K Guatemala 22.979 %0,5 $905
1902.19 MAKARNA Argentina 22.774 %0,5 $553
IHRACATI (TON) $OM $1M $2M
4312 255 IHRACAT DOLAR @IHRACAT TON KAYNAK: TRADEMAP * Noodle vb. ihracatcilan haric tutulmustur. KAYNAK: TRADEMAP

Trademap verilerine gore 1902.19 GTIP'li makarna ihracatinda Turkiye 2018 yilinda %26,9'luk bir payla Italya'nin ardindan ikinci
siradadir. Ancak 20 bin tonun Uzerinde ihracat yapmis Ulkelere arasinda 455 dolar/ton birim ihracat degeri ile sonuncu siradadir.

KAYNAK: TRADEMAP




DUNYA MAKARNA PAZARI - ITHALATCILAR

2018 YILI TOPLAM 1902 2018 YILI DUNYA MAKARNA ITHALATCILARI (1902.19 GTiP) 2018 YILINDA 55 BiN TON UZERINDE iTHALAT YAPMIS ULKELERDE BIRIM ALIS FIYATI
MAKARNA [THALATI
(USD) ULKE ITHALAT TON  ITHALAT PAYI  BiRiM DEGER $/TON
9583820 United States of America I 35sk 5600k . ~
United States of 358.157 %8,6 $1.674
$367K H
2018 YILI TOPLAM 1902 Germany | 3/0K America .
MAKARNA iTHALAﬂ France $305K Germany 340.339 4)8,2 $1077
(TON) I 312K France 312.073 %7,5 $977
6707123 Japan g ok N Angola 219.224 %5,3 $404
Canada . s1ssK Japan 168.883 %4,0 $1.415
_ — a0k Benin 155.159 %3,7 $407
Soiwe, Repulelier Somalia 128.708 %3,1 $429
United Kingdom gy 1352103£K United Kingdom 120.198 %2,9 $1.078
Korea, Republic of 111.070 %2,7 $1.248
ANgOIa. ™ 10
. Canada 109.675 %2,6 $1.438
2018 YILI TOPLAM Benin e Vi la, Bolivari 90.441 %2,2 559
1902.19 MAKARNA ﬂ 155K Rggiﬁi z:),f olivarian : 62, $
ITHALATI (USD) Iraq
-$52‘:<K Iraq 89.521 %2,1 $632
4.278.458 Somalia ™ 5ok Togo 87.913 %2,1 $413
el $51K Netherland 81.585 %2,0 1.223
5018 YILI TOPLAM Venezuela, Bolivarian R... g™ 00 e .er ands 0o $
1902.19 MAKARNA Belglum 66.179 @1,6 $1253
ITHALATI (TON) $0.0M B Hong Kong, China 56.539 %1,4 $1.422
4175.413 ITHALAT DOLAR @ IiTHALAT TON KAYNAK: TRADEMAP Russian Federation 55.229 %1,3 $1.129

KAYNAK: TRADEMAP

Trademap verilerine gore 2018 yilinda 1902.19 GTIP'li makarna ithalatinda %8,6'luk bir payla ABD ilk sirada yer almaktadir. En
bUyuk ikinci ithalatgl Ulke ise 340 bin ton Almanya ve tUguncu Ulke 312 bin ton ile Fransa'dir. Tukiye'nin 2018 yilinda yaklasik 160 ton
ihracat ile en cok makarna ihrag ettigi Angola 4. baytk ithalatg tlkedir.

1 2 KAYNAK: TRADEMAP




DURUM BUGDAYI ITHALATI

OCAK - TEMMUZ 2019
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Durum bugdayi ithalati 2019 ‘un ilk 7 ayinda bir
onceki yilin ayni donemine gore miktar olarak %46,4
ok artisla 498,6 bin ton; deger olarak ise %58,5 'lik
artisla 137,9 milyon dolar olarak gerceklesmistir.

Temmmuz ayinda ise bir dnceki yilin ayni aynina gore miktar olarak
%40,7 'lik artisla 47,4 bin ton deger olarak ise %53,5 'lik artisla 13
milyon dolar olarak gerceklesmistir.

Ortalama ton basina birim fiyat 2018 yili ilk yedi ayinda 255
dolar/ton iken 2019 yili ayni dénemde birim fiyat %8,3 ‘luk artisla
277 dolar/ton 'a yukselmistir.

Ortalama fiyat temmuz ayinda 2018 yili temmuz ayinda
gerceklesen 252 dolar/ton ‘luk fiyata gére %9,2 oraninda artarak
275 dolar/ton olarak gerceklesmistir.

KAYNAK: TUIK




ULKE BAZINDA DURUM BUGDAYI ITHALATI
OCAK - TEMMUZ 2019

$300M $285
264M
$250M $280
$200M
$275
$150M
$270
$271,0
$100M $74M 84M | $271.0 |
57M
$50M “em $265
$22M 21M
$16M $13M $6M $3M 1M $3M 10M $1M  5M $OM  OM
$OM [ I — $260
Kanada Kazakistan Meksika Rusya Yunanistan Ispanya Bulgaristan Macaristan italya

Federasyonu

® [THALAT DOLAR @ ITHALAT MIKTAR @ITHALAT BIRIM FIYAT
2019 yili Ocak-Temmuz déneminde miktar olarak en fazla durum bugdayi 264 bin ton ve 74 milyon dolar ile Kanadadan
yapilirken bu ulkeyi Kazakistan ve Meksika izlemektedir.

Kanadadan ithal edilen durum bugdayi ortalama birim fiyati 2019 yili Ocak Temnmuz déneminde 280,8 dolar/ton olurken en dusuk fiyat 261,4 dolar/ton ile
ikinci sirada yer alan Kazakistandan gerceklesmistir.

KAYNAK: TUIK




ULKE BAZINDA DURUM BUGDAYI ITHALATI
TEMMUZ 2019
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® [THALAT DOLAR @ ITHALAT MIKTAR @ITHALAT BIRIM FIYAT
2019 yili temmuz ayinda yapilan toplam ithalatin tamaminin 5 Glkeden yapildigr goridlmektedir. Miktar olarak en fazla durum
bugdayi 15,8 bin ton ve 4,4 milyon dolar ile Kanada'dan yapilirken bu dlkeyi Rusya ve Bulgaristan izlemektedir.

Kanada'dan ithal edilen durum bugdayi ortalama birim fiyati temmuz ayinda 278 dolar/ton iken en dusuk fiyat 268 dolar/ton ile Rusya'ya en yuksek fiyat
ise 279 dolar/ton ile Bulgaristan'a aittir.

KAYNAK: TUIK




YILLARA GORE DURUM BUGDAYI ITHALATI (USD)

AYLARA GORE ITHALAT DEGER (USD)
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YILLARA GORE iTHALAT DEGER (USD)
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Yillara gore aylik ithalat degerleri incelendiginde ithalatin
sezon ve rekolte durumuna gore degisken bir ¢izgi izledigi
gorulmektedir. Ancak trendin artis egiliminde oldugu
acikca gorulmektedir.

KAYNAK: TUIK




YILLARA GORE DURUM BUGDAYI iITHALATI (KG)

AYLARA GORE ITHALAT MIiKTAR (KG) YILLARA GORE iTHALAT MIKTAR (KG)
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2019 yili ilk yedi ayinda gerceklestirilen 498,6 bin tonluk ithalatin 2017 ve 2018 yillarinda gerceklestirilen ithalat miktarindan
fazla oldugu dikkat cekmektedir.

2019 yil nisan ayinda gerceklestirilen 153,7 bin tonluk aylik ithalatin 2002 yilindan bu yana alinan en yuksek ikinci deger oldugu gortulmektedir. Hasat
sezonunun yaklagsmasi ile bu aydan sonra ithalat mayis ayinda énce 71,3 bin tona haziran ayinda ise 22,8 bin tona gerilemistir. Ancak hasat sezonunun
basladigl temmuz ayinda ithalat yeniden artarak 47,4 bin tona yukselmesi dikkat cekmektedir.

KAYNAK: TUIK




2018 - 2019 KARSILASTIRMALI iTHALAT TABLOSU

OCAK - TEMMUZ 2019

6'LI GTiP - URUN ADI iTHALAT MIKTAR iTHALAT DEGER ONCEKI YIL iTHALAT ONCEKI YIL iTHALAT DEGiSim DEGiSim
(KG) (USD) MIiKTAR (KG) EEGER (USD) (MIKTAR) (DEGER)

100119 498.636.381 $137.954.295 340.677.154 $87.015.842 %46,4 %58,5
Makarnalik bugday (durum bugdayi); tohumluk olmayan 498.636.381 $137.954.295 340.677.154 $87.015.842 %46,4 %58,5

190219 1.396.477 $2.475.478 1.074.072 $2.000.195 %30,0 %23,8
Makarna; pisirilmemis, ekmeklik bugday unu/irmigi icermeyen 866.290 $1.504.882 -%100,0 -%100,0
(doldurulmamis)

Makarna; pisirilmemis (doldurulmamis) diger 110.387 $179.723 116.107 $290.504 -%4,9 -%38,1
Makarna; pisirilmemis, sade olanlar (doldurulmamis) 61.690 $128.915 66.990 $136.309 -%7,9 -%5,4
Fenilketontri hastalari icin distik proteinli makarna 8.770 $40.493 -%100,0 -%100,0
Makarna; pisirilmemis, sebzeli olanlar (doldurulmamis) 15.726 $19.733 15.915 $28.007 -%1,2 -%29,5
Makarna; pisirilmemis (doldurulmamis), ekmeklik bugday unu veya irmigi 1.208.674 $2.147.107

icermeyen (fenilketoniri hastalari icin HARIC)

190230 268.821 $859.096 368.813 $1.357.438 -%27,1 -%36,7
Makarna; kurutulmus 231.048 $827.517 367.463 $1.354.394 -%37,1 -%38,9
Makarna; diger 37.773 $31.579 1.350 $3.044 %2698,0 %937,4

190211 698.088 $1.011.650 484.961 $761.462 %43,9 %32,9
Makarna; pisirilmemis, yumurta, makarnalik bugday unu ve irmigi iceren 222.432 $425.437 214.566 $433.591 %3,7 -%1,9
Makarna; pisirilmemis, yumurta iceren (doldurulmamis) diger 475.656 $586.213 270.395 $327.871 %75,9 %78,8

190220 182.607 $600.696 109.495 $461.027 %66,8 %30,3
Makarna (doldurulmus); diger 94.392 $356.149 87.081 $374.214 %38,4 -%4,8
Makarna (pisirilmis, doldurulmus, diger) 88.215 $244.547 20.777 $63.371 %324,6 %285,9
Makarna (doldurulmus) balik, yumusakca, kabuklu hayvan vb. orani>% 20 0 $0 1.637 $23.442 -%100,0  -%100,0

100111 3.400 $3.972 680 $869 %400,0  %357,1
Makarnalik bugday (durum bugday); tohumluk 3.400 $3.972 680 $869 %400,0 %357,1

190240 48 $228 0 $0
Kuskus; hazirlanmamis 0 $0 0 $0
Kuskus; diger 48 $228

Total 501.185.822 $142.905.415 342.715.175 $91.596.833 %46,2 %56,0

* Karsllastirmalar gecen yilin ayni dénemi ile yapilmistir.
I 1

KAYNAK: TUIK




TURKIYE DURUM BUGDAY! URETIM VE EKiM ALANI
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TURKIYE MAKARNA URETIM VE TUKETIMI

YILLARA GORE NUFUSA KATKI SAGLAYAN MULTECI SAYISI

7 4M
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* T.C. Nufus verileri ve mdlteci sayilar baz alinarak hesaplanmistir. Kaynak: Icisleri Bakanligi ve TUIK
2M JaM 75M T6M7TM__ T8M___ 7oM ——6M goM  Yil  Uretim (Ton) ithalat (Ton) ihracat (Ton) i¢ Tiiketim (Ton)
o 70w ToM ToM
2005 580.516 735 164.413 416.838
1M . oM 2006 558.517 1.000 191.196 368.321
- - . . 2007 571.292 1.193 177.971 394513
— e oM 1M 2 2008 640.985 154 175.614 465.525
 ECEEEEmEEEE I R R -
2010 732.411 2.082 297.309 437.184
2011 863.968 2.462 404.064 462.366
M 20M 2012 976.644 2.709 505.613 473.740
2013 1.026.431 3.390 693.212 336.609
2014 1.202.516 5.329 735.286 472.559
oM oM 2015 1.158.069 4.143 672.105 490.107
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2016 1.347.649 3.384 831.370 519.662
- ; ; - ; ; - P 1.667.267 4.289 1.055.256 616.300
® URETIM @ITHALAT ®iC TUKETIM ®iHRACAT ® NUFUS Kisi 2017
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AYLIK MAKARNA FiYATLARI (TL/KG)

2019 Yl temmuz ay1 makarna fiyati:  £4,32 TL/Kg
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* Tuketici Fiyat Endeksi makarna fiyati
* KDV dahil raf fiyat




MAKARNA VE DURUM BUGDAYI GUNCEL G.T.i.P. TABLOSU
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TOHUMLUK BUGDAY

DURUM BUGDAY!
MAKARNA
MAKARNA
MAKARNA
MAKARNA
MAKARNA
MAKARNA
MAKARNA
MAKARNA
MAKARNA
MAKARNA
MAKARNA
MAKARNA
MAKARNA
MAKARNA
MAKARNA
MAKARNA
MAKARNA

Makarnalk bugday (durum bugdayi); tohumluk

Makarnalik bugday (durum bugdayi); tohumluk olmayan

Makarna; pisirilmemis, yumurta, makarnalik bugday unu ve irmigi iceren
Makarna; pisirilmemis, yumurta iceren (doldurulmamis) diger

Makarna; pisirilmemis, ekmeklik bugday unu/irmigi icermeyen (doldurulmamis)
Makarna; pisirilmemis (doldurulmamis), ekmeklik bugday unu veya irmigi icermeyen (fenilketoniri hastalari icin HARIC)
Makarna; pisirilmemis, sebzeli olanlar (doldurulmamis)

Makarna; pisirilmemis, sade olanlar (doldurulmamis)

Fenilketonlri hastalar icin diisuk proteinli makarna

Makarna; pisirilmemis (doldurulmamis) diger

Makarna (doldurulmus) balk, yumusakga, kabuklu hayvan vb. orani>% 20
Makarna (doldurulmus); et ve sakatat orani > % 20

Makarna (doldurulmus); sosis vb. orani > % 20

Makarna (pisirilmis, doldurulmus, diger)

Makarna (doldurulmus); diger

Makarna; kurutulmus

Makarna; diger

Kuskus; hazirlanmamis

Kuskus; diger







